
 

 

 

 

بًیداًطگبُ ضْیذ چوشاى                                      داًطکذُ کطبٍسصی                                             گشٍُ ثبغج  

ئِ دٌّذُ: ضْشُ صیَداسااسٍاحذ ًظشی                     2سغزیِ گیبّبى دس ثبغجبًی )کبسضٌبسی(           دسس  طشح     

دسسیهطبلت   ضوبسُ جلسِ 

سؼشیف ػلن سغزیِ . سبسیخچِ سغزیِ دس گیبّبى. جٌجِ ّب ٍ هجبحث هخشلف ػلن سغزیِ. سؼشیف ٍ هفَْم جزة 
ػٌبصش سَسط گیبّبى. حشکز ػٌبصش ٍ قبثلیز دسششسی ثِ ػٌبصش. هفبّین حشکز سَدُ ای، اًشطبس ٍ سلاقی 

 سیطِ ای.

1جلسِ   

ػَاهل هَثش ثش سَاًبیی گیبّبى دس جزة ػٌبصش. سأثیش ح ّبش ثش جزة ػٌبصش. سجوغ ٍ اًشقبل هجذد 
ػٌبصش غزایی دس طی صهبى. سقسین ثٌذی ػٌبصش ثشاسبس سحشک دس گیبّبى. ًحَُ حشکز ػٌبصش ثِ 

 سٍش ّبی آدَدلاسشی ٍ سیوذلاسشی دس گیبّبى. 
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. اًَاع دشٍسئیي ّب. دوخ ّبی دشٍسًَی. دشٍسئین ّبی ًبقل. ًقص دشٍسئیي ّب دس ػجَس هَاد اص غطبء سلَل
کبًبل ّبی دشٍسئیٌی. آضٌبیی ثب یًَی دَسسشّب، کَسشاًسذَسسشّب، سیوذَسسش ٍ آًشی دَسسشّب. آضٌبیی ثب 

 هفبّین اًشقبل فؼبل، اًشقبل غیش فؼبل. اًشطبس سسْیل ضذُ.
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حیطی هَثش ثش جزة یَى ّب )ًَس، دهب، آة، ػَاهل هَثش دس جزة یَى )قطش ٍ ظشفیز یَى(. ػَاهل ه
. سضذ ح ّبش، سَْیِ، غلظز ػٌبصش، ٍاکٌص هشقبثل ثیي یَى ّب(. هفبّین آًشبگًَیسشی ٍ سیٌشطیسشی

 گیبُ ٍ ػَاهل هَثش دس سضذ گیبُ. ػبهل هحذٍد کٌٌذُ. قبًَى لیِ ثیگ )ثطکِ(. 
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هؼشفی ػٌبصش غزایی ضشٍسی. ػٌبصش دسضز هغزی ٍ سیض هغزی ٍ ػٌبصش هفیذ. کوجَد ٍ سویز 
ػٌبصش. ػلائن کوجَد ٍ سویز ػٌبصش. هؼشفی ثشخی ثیوبسی ّب ٍ ًبٌّجبسی ّبی فیضیَلَطیکی ًبضی اص 

 کوجَد ػٌبصش 
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ج ًیششٍطى ثِ خبک. ّبی ٍسٍد ٍ خشٍ ُػٌبصش دشهصشف. ًیششٍطى. ٍظیفِ ٍ ًقص ًیششٍطى دس گیبّبى. سا
ػلائن کوجَد ٍ سویز ًیششٍطى. اسیویلاسیَى  حشکز ًیششٍطى دس خبک. جزة ًیششٍطى سَسط سیطِ.

 ًیششار ٍ آهًَیَم دس گیبُ.
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ػَاهل هَثش دس جزة ًیششار یب آهًَیَم. ػَاهل هَثش دس سجوغ ًیششار دس گیبُ. ًقص فیضیَلَطیکی 
ًیششٍطى دس ثشگ. ًیششٍطى آلی ٍ ًقص سشکیجبر آلی ًیششٍطى  ًیششٍطى دس دسخشبى هیَُ. اسصیبثی ٍضؼیز

 داس دس گیبّبى. حشکز هَاد ًیششٍطى داس دس گیبّبى. اًشقبل هجذد ًیششٍطى دس گیبّبى. کَدّبی ًیششٍطًِ 
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فسفش. ًقص فسفش دس گیبّبى. هقذاس ٍ سَصیغ فسفش دس خبک ٍ گیبُ. حشکز فسفش دس خبک ٍ جزة 
ًٍطیٌی ٍ سثجیز فسفش. ػلائن کوجَد ٍ سویز فسفش. هٌبثغ کَدی فسفشسَسط سیطِ. فشایٌذ س  
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دشبسین. ًقص دشبسین دس گیبُ. هقذاس ٍ سضیغ دشبسین دس گیبُ. اضکبل هخشلف قبثل جزة دشبسین. حشکز  9 



دشبسین دس خبک ٍ جزة سیطِ. ػلائن کوجَد ٍ سویز دشبسین. ػَاهل هَثش دس سغزیِ دشبسین . سٍش ٍ هقذاس 
 دشبسین. کَدّبی دشبسیویهصشف 

کلسین. ًقص کلسین دس گیبُ. هقذاس ٍ سَصیغ کلسین دس گیبُ. حشکز کلسین دس خبک ٍ جزة سَسط 
سیطِ. ػلائن کوجَد ٍ سویز کلسین. ًبٌّجبسی ّبی فیضیَلَطیکی ًبضی اص کوجَد کلسین دس گیبّبى . 

 سٍش ٍ هقذاس هصشف کلسین. کَدّبی حبٍی کلسین
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حشکز اضکبل قبثل جزة هٌیضین ثشای سیطِ. ٍظیفِ هٌیضین دس گیبُ. هقذاس ٍ سَصیغ هٌیضین دس گیبُ.  هٌیضین.
یز هٌیضین. سٍش ٍ هقذاس هصشف هٌیضین. کَدّبی َهسوههٌیضین دس خبک ٍ جزة سیطِ. ػلائن کوجَد ٍ 

 حبٍی هٌیضین
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. اضکبل قبثل جزة گَگشد. حشکز گَگشد دس بىگَگشد. ٍظیفِ گَگشد دس گیبُ. هقذاس ٍ سَصیغ گَگشد دس گیبّ
 خبک ٍ جزة سیطِ. ػلائن کوجَد ٍ هسوَهیز گَگشد. سٍش ٍ هقذاس هصشف گَگشد. کَدّبی حبٍی گَگشد
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 ػٌبصش کن ًیبص . ػٌبصش کن ًیبص ٍ غلظز آًْب دس گیبّبى. ٍظبیف ػٌبصش کن ًیبص دس گیبّبى.
یغ ثَس دس گیبّبى. اضکبل قبثل جزة ثَس. حشکز ثَس دس خبک ٍ ػٌصش ثَس .  ٍظیفِ ثَس دس گیبُ. هقذاس ٍ سَص 

. سطخیص ٍضؼیز ثَس دس گیبّبى. کبسثشد کَدّبی حبٍی ثَس. ثَس جزة سیطِ. ػلائن کوجَد ٍ هسوَهیز
 کلش. ًقص کلش دس گیبّبى. هقذاس ٍ سَصیغ کلش دس گیبُ. ػلائن کوجَد ٍ سویز کلش. هٌبثغ کَدی کلش
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ػلائن کوجَد ٍ سویز هس  ضکل قبثل جزة هس. بى. هقذاس ٍ سَصیغ هس دس گیبُ.هس. ًقص هس دس گیبّ
 . . هٌبثغ کَدی هس

جزة اًشقبل ٍ رخیشُ آّي دس قبثل جزة آّي.  فشمآّي. ًقص آّي دس گیبّبى. هقذاس ٍ سَصیغ آّي دس گیبُ.  
 ػلائن کوجَد ٍ سویز آّي. هٌبثغ کَدی آّي.  سلَل ّبی گیبُ. سیذسٍفَسّب. 
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هٌگٌض. ًقص هس دس گیبّبى. هقذاس ٍ سَصیغ هٌگٌض دس گیبُ. ضکل قبثل جزة هٌگٌض. ػلائن کوجَد ٍ سویز 
 هٌگٌض . هٌبثغ کَدی هٌگٌض. 

هَلیجذى. ًقص هَلیجذى دس گیبّبى. هقذاس ٍ سَصیغ هَلیجذى دس گیبُ. ضکل قبثل جزة هَلیجذى. ػلائن کوجَد 
 ٍ سویز هَلیجذى . هٌبثغ کَدی هَلیجذى. 

ٍی. ًقص سٍی دس گیبّبى. هقذاس ٍ سَصیغ سٍی دس گیبُ. ضکل قبثل جزة سٍی. ػلائن کوجَد ٍ سویز س
 سٍی . هٌبثغ کَدی سٍی. 
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ػٌبصش هفیذ. سیلیسین. ًیکل. سذین . دشٍسش گیبّبى دس هحلَل ّبی غزایی ٍ سٍش ّبی آى. هحلَلذبضی 
ّبی ثیَلَطیک.ثشگی. هضایب ٍ هؼبیت هحلَلذبضی ثشگی . کَدّبی آلی. کَد  
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