
         برای اینکه به بیماری کرونا مبتلا نشوید :

  ثانیه تشوئیذ 02دستهایتاى را هکرر تا آب و صاتوى ته هذت. 

 های حاوی الکل استتفاده   اگر آب و صاتوى نذاریذ از ضذعفونی کننذه

 .کنیذ

 تاى را هنگام عطسه یا سرفه خود و دیگراى تپوشانیذ دهاى و تینی. 

 از تواس تا افرادی که علائن شثیه آنفلولانسا دارنذ خودداری کنیذ. 

    در تجوعات انثوه حتوأ از هاسک استفاده کنیذ و از روتوسی و دست

 .دادى تا دیگراى تپرهیسیذ

  حفظ فاصله هناسة تا کسانی که علائن تیواری دارنذ ضروری اس. 

 کنیذ را ضذ عفونی کنیذ ة لوس هیاشیاء و سطوحی که اغل. 

 های شلوغ و حول و نقل عووهی از لوس وستایل و ستطو     در هکاى

 .عووهی در حذ اهکاى تپرهیسیذ و یا از دستکش استفاده کنیذ

  های ضذ عفتونی نشتذه    از لوس چشن و صورت خود ته ویژه تا دس

 .تپرهیسیذ

 ى را تویتس و ضتذعفونی و از دیگتراى  تذا     ظروف و وسایل شخصیتا

 .کنیذ

 گوش  و تخن هرغ را کاهلأ تپسیذ. 

 در صورت تة، سرفه و تنگی نفس تلافاصله ته پسشک هرا عه کنیذ.        
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